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LAN DE PREPARACION Y RESPUESTA FRENTE A DENGUE, ZIKA, CHIKUNGUNYA

PLAN DE PREPARACION Y RESPUES 1A TREr_ = 2
HOSPITAL 11-2 SANTA ROSA

I SITUACION ACTUAL:

Después del fenomeno del Nifio costero, que afecto a diferentes regiones de nuestro pais y que
mantiene a la regién Piura, declarada en situacion de emergencia durante todo el 2017,y lo que
va del 2018.Los distritos de Piura, Castilla, Veintiseis de Octubre, Catacaos y Cura Mori, se
encuentran en procesos de reconstruccion en especial los |sistemas de agua y alcantarillado, asi
como las vias de comunicacion, dando origen a la presentabién de multiples factores que generan
condiciones favorables para el desarrollo de diversas enfermedades, entre las que sefialamos las

metaxénicas especialmente dengue, chikungunya, zika. ‘l

El dengue es la enfermedad viral transmitida por mosquitos con mayor presencia en nuestra region
y la mas sospechada en pacientes febriles. Sin embargo, la reciente introduccion de dos
arbovirosis (virus de chikungunyay virus del Zika) ha incrementado los problemas de salud publica
en la region. Las tres arbovirosis (dengue, chikungunyay zika) pueden producir un cuadro clinico
muy similar, principalmente durante la fase aguda (los primeros dias de la enfermedad),
dificultando asi el diagnéstico clinico por parte del personal de salud y por consiguiente, creando
problemas para su manejo apropiado y desencadenando en ocasiones eventos fatales.

El12017, la region Piura, hace frente a unos de los brotes de dengue mas importantes de la historia
regional y nacional, con 48381 casos totales de dengue. 123 de ckikungunya y 12 de zika, los que
nos dejaron 41 fallecidos por dengue con una tasa de letalidad de 0,08 por cada 100 casos.
Enfrentando esta situacion con establecimientos de salud ;colapsados por la alta demanda y por
los dafios sufridos por las intensas iluvias y/o inundacion del rio Piura, con personal de salud

afectado por el dengue, o con crisis emocionales situacionales.

T
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HOSPITAL DE LA AMISTAD PERU COREA SANTA ROSA Il - 2 PIURA
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HOSPITAL DE LA AMISTAD PERU - COREﬂft SANTAROSAII-2
CASOS DE DENGUE POR DISTRITO- 2017
EPIURA & VEINTISEISDE OCTUBRE = CASTILLA & CATACAOS

TOTAL

Hospital de la Amistad Per( Corea Santa Rosa II- Fallecidos por
Dengue por grupo edad. 2017

Menorde 15afios  15-49afios 50 @ mds
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En el 2018 el Hospital Santa Rosa presento entre los meses de enero y febrero, 291 casos
con sindrome febril y a la vez se investigaron 77 casos de dengue, con un porcentaje de
positividad del 6.5 %(5 casos) y probables 93.5 % (72 casos).El 3.9 % son casos con signos
de alarma, y el 96.1% son casos de dengue sin signos de alarma, siendo el grupo de adulto
joven el mas afectado con el 76.6% y las edades se encuentran entre 20 a 55 afios y el sexo
mas afectado son las mujeres con 59.1% , lo lugares de procedencia son de los distritos de :
Veintiséis De Octubre(31.2%), Piura(27.3%) y Castilla {?M.?%).

Tendencia de Vigilancia semana§ de febriles
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HOSPITAL DE LA AMISTAD PERU - COREA SANTAROSAII-2
DIAGNOSTICO DE DENGUE 2018
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FINALIDAD:

El presente plan tiene como finalidad reducir el impacto sanitario, social y econémico ante
la presencia de posibles brotes de epidemias tales como dengue, chikungunya, zika y de
ésta manera optimizar la correcta captacion, identificacién y tratamiento de las mismas.

OBJETIVOS:

4.1. Objetivo General:

Preparar los sistemas de vigilancia y de respuesta del Hospital 1I-2 Santa Rosa
frente al riesgo de presentarse el aumento de casos de dengue con signos de
alarma y graves, chikungunya y zika para |a atencién de casos de la region que
por complejidad ameriten tratamiento hospitalario. Afio 2018.

4.2. Objetivos Especificos:

v Capacitar al personal de salud e involucrados en la deteccién temprana de
casos de dengue, chikungunya y zika, para el correcto manejo de los mismos,
acorde con la guia técnica.

v Preparar el ambiente y adecuar las condiciones para brindar atencion
(Infraestructura, asistencial asi como el abastecimiento de farmacia y
laboratorio) que sean necesarios para una optima respuesta en el Hospital

Santa Rosa lI-2.

v Impulsar y realizar las adaptaciones necesarias para el adecuado y oportuno
manejo de informacién sobre la notificacion, registro, analisis y seguimiento
de los casos presentados en el Hospittl Santa Rosa |I-2.

v Desarrollar estrategias de promocion de la salud para hacer frente a los casos
de dengue, chikungunya y zika,que se puedan presentar en el Hospital Santa

Rosa I1-2.
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V. PROPUESTA DE CASOS DEL HOSPITAL SEGUN TIPO Y PLAN DE
TRATAMIENTO

E |
%E}%ﬁ-%—%‘[g—ﬁ%mn Total de casos 1053 : pediatricos el 20% (210), adultos 80% (843)

Requerimientos:
Precio
i total de PRECIO
Pediatricos U.M. Insumos | casos dedicamentos | compra | TOTAL
. | x Unid.
;?’ace‘am"”zo m/SMGX80 |raceo | 2 | 210 || 420 2.76 1159.2
Sales de rehidratacién oral Sobre 5 210 || 1050 0.4556 478.38
Adultos
Paracetamol tabl 500 mg Tableta 12 843 | 10116 0.0217 | 219.5172
Sales de rehidratacion oral Sobre 10 843 || 8430 0.4556 | 3840.708
Total medicamentos 5,697.81
Hemograma examen 1 1053 1053 6 6318

asume un 20% de casos de los presentados el brote 2017, para el 2018, en dengue sin signos
alarma, y en dengue con signos de alarma y dengue grave

Se programa 50% de casos en relacion a los presentados én el 2018
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Tgi—‘.}%—“lﬁ%% + Total de casos 11 : pediatricos 20%(2), adultos 80% (9)
Precio de
Requerimientos U.Mm. N° insumos casos total compra X ?%%&E
| Unid.

Cl Na 9% 1000 cc. frasco 12 11 132 225 297

Equipo de venoclisis equipo 4 11 44 0.83 36.52

Branula EV N°22/21 |unidad 3 1] 33 0.72 23.76

Extension DIS, c/llave :

triple via unidad 1 1M | 11 1.2 13:2

Eq microgotero g

c/camara de reservorio | unidad 1 11 11 2.85 31.35

x 100 ml

Cl Na 9%. 500 cc. frasco 1 11| 11 33 36.3

e plasmatico fco | ¢oqc0 2 1 22 39.99 879.78

tg“a“’ Ringer x 1000 | faqc0 4 11 44 4.05 178.2

Hemograma

(hematocrito + recuento | examen 8 11 88 6 528

de plaguetas) .

transaminasas examen 8 1] 88 60 5280

grupo sanguineo examen 8 11 88 2 176

bolsa de sangre bolsa 3 i 33 T4 2541

ggﬁ;pﬁng:"msm” equipo 3 11 33 15 495
,’_\nascan'lla de oxigeno | unidad 1 11 11 2.45 26.95

{opamina frasco 1 11 11 1.0319 11.3509
plrioee sodio x 100 | fragc0 1 11 11 225 24.75

total medicamento 4149.6609

total laboratorio 5984
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ANEXOS

DENGUE 4‘
DEFINICION: El dengue ¢s una enfermedad viral
aguda, endemo-epidemica, transmitida por la
picadura de mosquitos hembras del genero Aedes .
(Aedes Aegypti).

CASO SOSPECHOSO:
-Toda persona con fiebre reciente Vomitos persistentes.
-Dolor toracico o disnea.

_De hasta 7 dias de evolucién que estuvo dentro de los
altimos 14 dias en area con transmision de dengue.

SIGNOS DE ALARMA:
1. Dolor abdominal intenso y contindo.
9. Derrame seroso al examen clinico.
3. Disminucion brusca de temperatura o hipotermia.
4. Disminucién de la diuresis (disminucion del

volumen urinario).

Decaimiento excesivo o lipotimia.

6. Estado mental alterado (somnolencia o inquietud
irritabilidad o convulsion).
Hepatomegalia o ictericia.

8. Incremento brusco de hematocrito, asociado a
disminucién de plaquetas).

u. Hipoproteinemia.

w

endémica.

Hay varias investic:
la causa, los factores
microcefalia. Hast
asociacion con el zil

microcefalia.

o

CHIKUNGUNYA

DEFINICION: Causada por un Alfavirus {virus
chikungunya, CHIKV).esta enfermedad es transmitida
por la picadura de los zancudos Aedes Aegypti Aedes
albopictus.

CASO SOSPECHOSO:

Toda persona con fiebre de inicio brusco>38,5 °C y artralgia
severa o artritis, no explicaba clinicamente por otra
condicion médica, que reside o ha visitado areas epidémicas
o cndémicas en los Gltimos 14 dias antes del inicio de los
sintomas, que puede presentar, al menos, una de las
sizuientes manifestaciones clinicas.

SIGNOS DE ALARMA:

|. Ficbre alta de inicio stbito (gencralmente>39°C)
3. Dolor articular severo y/o artritis.
3. [Exantema.

DEFINICION: Persona que presenta exantema de inicio
agudo que no tenga otra explicacién y que durante las dos
semanas anteriores al inicio de los sintomas haya estado en
zonas donde la infeccion por Z1KA es cpidémica o

SIGNOS Y SINTOMAS:
1. Fiebre generalmente=38.5°C.
s purulenta o hiperemia conjuntival.

2. Conjuntivitis ¢

3. Artralgia.

4, Mialgia.

5. Edema peri articular.

ZIKA EN EL EMBARAZO:

1o ctros factores, por la asociacion
en cl tiempo v el espicio

o

ZIKA i

e

. curso, que esperan esclarecer
_v las consecuencias dela
o la mas plausible es la




